TOSHIO

aquatics & fitness

re

HORARIOS DE AULA - TOSHIO - aquatics & fitness - f.: 5061-4095

www.toshio.com.br

*

Natacdo e Hidroginastica - 45’ de aula

*

% GINASTICA *

Pilates %

Seg e Qua

19:15 (60°)

Ter e Qui

6:45 (45')

Sexta

7:00 (45)

20:35 (60)

Seg - Qua - Sex Ter - Qui
Piscina Menor| Piscina Maior Piscina Menor| Piscina Maior
6:15 Adulto Adulto Adulto Adulto
7:00 Adulto Adulto Hidro Adulto
7:45 Adulto Hidro Adulto Hidro
. Infantil Adulto - Infantil e
8:30 |5,9(22e6°)| Feminino Convénio Adulto
9:15 Infantil Infantil e Infantil Infantil e
: 4a7(2?) Adulto 4a7 Adulto
10:00 Infantil Infantil e Infantil Infantil e
: 6a10 (22 e 4%) Adulto 6a10 Adulto
Hidro Mast . Hidro Mast
10:45 | Infantil 3a5) | gy infantil 3a5) | T gon
12:15 - X-X-X- Adulto - X-X-X- - X-X-X-
13:15 - X=-X-X- Hidro - X-X-X- Hidro
14:00 Adulto Adulto Convénio Adulto
14:45 'gfzné" Infantil Convénio Infantil
. Infantil . Infantil ]
15:30 629 (2% e 4) Infantil 4a7 Infantil
16:15 Infantil Infantil e Infantil Infantil e
: 3a5 Adulto 3as Adulto
17-00 Juvenil Infantil e Bebés Infantil e
' 9a15 Adulto (10 a 24 m) Adulto
i Infantil
17:45 | Il Infantil n a7 Infantil
i Infantil .
18:30 ';‘f:qtz" Infantil e Adulto A Infantil e Adulto
19:15 Adulto Adulto Hidro Adulto
20:00 Adulto Adulto Adulto Adulto
20:45 Hidro Adulto Adulto Hidro
% Sabado %
Piscina Menor| Piscina Maior
8:00 Adulto Adulto
. Infantil .. -
8:45 6412 Adulto Nossas piscinas sdo
9:30 Infantil Infantil e tratadas com Ozo6nio
: 5a10 Adulto
) Infantil Infantil e
10:15 4a6 Adulto
. Infantil .
11:00 3a5 Hidro
11:45 |Bebés (10 a 24 m)| Infantil e Adulto

Segunda Quarta Sexta
7:00 as 8:00 7:00 as 8:00
1)) Local Local / Along.
S| s10as90 | st0asoto] 81085910
© Local Step / GAP Local
= 9:15as10:00 |9:15as10:00| 9:15as 10:15
Al Master Fit
Alongamento ong. (60+)
14:00 as 15:00 [14:00 as 15:00, 14:00 as 15:00
Q | Master Fit(60+) Step / Gap Local
T [ 15:10 a5 16:10 [15:10 as 16:10] 15:10 as 15:55
ﬂ Local Aero / Local Along.
16:15 as 17:00 |16:15 as 17:00
Along. Along.
.‘g 18:10 as 19:10 [18:00 as 18:45| 18:15as 19:15
§ Local Along. Abd. / Along.
MUSCULACAO %
Seg a Sex | Sabado
Manha| 6:15-11:30 8:00 - 12:30
Tarde e Noite | 13:30 - 21:30

* Horario Promocional Musculagao *
Manha - 10:00 as 11h30

Tarde
Noite

- 13h30 as
- 20:00 as

17:00
21h30

Sébado - 08:00 as 12h30

% Hatha Yoga *

Ter e Qui

7:40 | 8:45

Ter e Qui

19:20 | 20:30

Seg e Qua

17:00

Sex

19:30

Sabado

8:00

* Cinesioterapia*

Ter e Qui

10:00

% Boxe *

Seg e Qua

20:30

* Karaté %

Quarta

10:30

Sexta

10:30

Servicos oferecidos %

Avaliagao Nutricional
Hidroterapia

Programa 60 Ativo ( 3? idade )
Personal Training

Convénio Escola / Empresa
Sistema de Transporte

Av. Fisica / Av. Postural
Exame médico

Obs.: Os horarios podem ser alterados conforme a
necessidade da Escola.

Agradecemos sua compreensao.
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